Abortin jalkeinen masennus

Tyypillinen traumaattisen kokemuksen jalkeinen reaktio

Lahtékohtana luonnollisten didintunteiden ja abortin todellisuuden ristiriita
Normaalin suruprosessin lapikdyminen vaikeaa, koska menetyksen mydntdminen nostaa

esille kysymyksen, mika on oikein
Tarve kehittda menetelmia hallita tuskallisia tunteita

Reagointi tapahtuu yksil6llisesti, toisilla vasta vuosien jopa vuosikymmenien kuluttua

Masennuksella altistuvat herkimmin naiset

joilla on vahvat aidilliset tunteet, omia lapsia tai he tydskentelevét lasten kanssa

joita on painostettu aborttiin

jotka ovat lapikayneet yhden tai useampia abortteja
jotka ovat kamppailleet ratkaisunsa kanssa kauan
joilla on ollut mielenterveydellisia ongelmia

joilla on vahva moraalitaju tai kristillinen arvotausta
joiden abortti on pidetty salassa

joille abortti on tehty terveydellisista syista

joille abortti on tehty myohaisilla raskausviikoilla
joilla on huono suhde é&itiinsa

Puolustautumis-/selviytymismekanismeja:

Kieltdminen Tukahduttaminen
Jarkeily Korvaaminen
Valttely Reagointi

Puolustusmekanismit murtaa
» toinen raskaus
* jokin menetys tai traumaattinen kokemus
» televisio-ohjelma tai lehtiartikkeli
» abortinjalkeisestd masennuksesta kuuleminen
» uskoon tulo
* muu tapahtuma, joka nostattaa tunteita

Abortin jalkeisen masennuksen oireita
Masentuneisuus

Paatoksenteon kyvyttomyys

Unihairiot

Takaumat

Itsensé rankaiseminen,itsetuhoisuus
Menetyksen tunne tietamatté, mista se johtuu
Tuskalliset ajatukset ja tunteet tiettyina paivina
Syyllisyys siitd, etté on itse elossa, mutta lapsi ei

Muutoksia kayttaytymisessa

Vauvojen, lasten ja raskaana olevien naisten valttely
Ihmissuhdeongelmat, vetaytyminen / eristdytyminen
Irralliset suhteet / hyvaksikayttd suhteissa

Seksuaalinen kylmyys, |&heisyyden ja hellyyden valttaminen
Fyysinen jannitys abortin tullessa esiin puheissa tai muistoissa

Torjuminen
Heijastaminen

Syntymattomia lapsia koskevien elokuvien, lehtien tai kuvien valttely



Paihteiden kaytto
Halu saada valittomasti toinen lapsi (korvauslapsi)
Paniikkikohtaukset.

Puhuminen auttaa

Abortti jatt&d aina jaljen. Toipumisen kannalta on tarkeaa puhua tapahtuneesta ja siihen
liittyvista tunteista ja ajatuksista. Se vahentaa masennusriskid, joka voi yllattad vasta
aikojen paasta.

Askeleet (Journey)-tukiohjelma
on suunniteltu naisille, jotka tunnistavat itsessdén em. oireita ja haluavat vapautua niista.
Ohjelman voi kayda lapi joko vertaistukiryhmdassa tai yksil6llisesti.
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