Askel eita abortista toipum seen
1. Apua etsimassé

Ensimmainen askel toipumiseen on avun hakeminen.
2. Oman tarinan kertominen

Prosessi alkaa silloin, kun nainen avautuu ja kertoo oman tarinansa, ei vain pelkkia
tosiasioita ja olosuhteita liittyen aborttiin, vaan ajatuksiaan ja tunteitaan.

3. Kieltamisesta eteenpain

Kieltamisvaiheesta eteneminen tarkoittaa sen sisdistamista, etta abortti ei mennytkaan
ohi ilman vaikutuksia haneen itseenséa. Tassa vaiheessa kaydaan lapi syvallisemmin
naisen tunteita ja todetaan kokemuksen vaikutuksia haneen.

4. Viha ja masennus

Kun paastaan ohi kieltamisvaiheesta, ensimmainen tunne usein on viha. Sen kasittely
on tarkedd, koska se saattaa peittda muita syvempia tunteita. llmaisematon viha voi
patoutua ja aiheuttaa masennusta tai kd&antya voimakkaaksi itsevihaksi.

5. Syyllisyys ja hapea

Syyllisyys ja hapea ovat tunteita, joita abortin jalkeisestd masennuksesta kéarsiva usein
kokee yhtaaikaisesti. Siksi niita ei aina pystyta erittelemaan. Syyllisyys on terve tunne,
jolla voidaan osoittaa tiettyja mielipiteita ja tekoja. Hapeé& on negatiivinen tunne, joka
vangitsee ihmisen arvottomuuden tunteeseen.

Monet naiset tuntevat abortista syyllisyytta, mutta eivat ymmarra miksi. Hehan ovat
tehneet taysin loogiselta vaikuttavan ratkaisun. Oikein kasiteltyna syyllisyys voi avata
tien omien virheiden tunnustamiseen ja myontamiseen.

6. Suru

Tiella abortinjalkeiseen eheytymiseen nainen suree lapsen menetysta. Tasséa
vaiheessa haetaan kosketusta tunteisiin, jotta suru tulisi ilmaistuksi. Surun ilmaiseminen
tekee kivun ja menetyksen hyvéksyttavaksi.

7. Vastuu

Vastuullisuus on vastuun ottamista syistd, sanoista ja teoista. Opetellaan myéntamaan
tehdyt virheet ja erehdykset.

On tarkeaa kyeta erottamaan oma vastuu seka muiden henkildiden osuus tehtyyn
aborttiin.

8. Anteeksiantamus
Vastuun myontamisen jlkeen naisesta saattaa tuntua, ettd han kantaa suurta taakkaa.

Monelle tieto Jumalan anteeksiannosta ja armosta helpottaa anteeksiannon
hyvaksymista.



Anteeksianto itselle ja niille, jotka ovat olleet mukana prosessissa on tarkea askel
toipumisessa.
Vaikeinta lienee antaa anteeksi itselle. Siksi tarvitaan rohkaisua ottaa anteeksianto

vastaan lahjana ja lopettaa itsensa tuomitseminen. Usein myds hengelliset asiat nousevat
esille.

9. Hyvaksyminen ja luopuminen

Anteeksisaamisen ja antamisen kokeminen helpottaa. Se auttaa hyvaksymaan
tapahtunut ja luopumaan menetyksen tunteesta. Tama ei ole passiivista luopumista,

vaan keino paastaa irti ihmisisté ja olosuhteista Toisille kysymyksessa on merkittava
asennemuutos, toiset enemman aikaa.

10. Matkalla eteenpain

Ituprojektin vertaistukiryhmissa vietamme viimeisella kerralla kirkkohetken, jossa
mukana on sairaalateologi. Kirkkohetki on konkreettinen paatos prosessille.

Tama askel antaa mahdollisuuden katsoa elaméssa eteenpéin. Samalla mietitdan,
tarvitaanko jollain elaméan alueella viela tukea aborttikokemukseen liittyen.



